Zawadd: opiekun osoby starszej

symbo

| cyfrowy: 346[05]

Etap pisemny egzaminu obejmuje:

Czesé

| - zakres wiadomo $ci i umiej etno$ci wia sciwych dla kwalifikacji w zawodzie

Absolwent powinien umie ¢€:

1. Czyta€ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opiséw, instrukcji, rysunkéw, szkicow,
wykresow, dokumentacji technicznych i technologiczn ych, a w szczegdélno $ci:

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

1.7.
1.8.

stosowac pojecia z zakresu psychologii, socjologii i polityki spotecznej zwigzane z wykonywaniem zadan
zawodowych;

charakteryzowac relacje miedzy jednostka, grupg i spotecznoscig lokalng;

rozpoznawac sytuacje spoteczng oraz warunki zycia osoby starszej;

rozpoznawac potrzeby i problemy psychofizyczne osoby starszej;

charakteryzowac proces starzenia sie w aspekcie biologicznym, psychologicznym i spotecznym;
rozpoznawaé zaburzenia psychosomatyczne, ktdre majg wpltyw na funkcjonowanie osoby starszej

w $rodowisku spotecznym;

okresla¢ mozliwosci i ograniczenia funkcjonalne, ktére majg wplyw na jakos¢ zycia osoby starszej;
okresla¢ metody pracy opiekuna w zaleznos$ci od sytuacji zyciowej i wieku podopiecznego.

2. Przetwarza € dane liczbowe i operacyjne, a w szczeg6lno  $ci:

2.1
2.2.
2.3.
2.4,
2.5.

2.6.

wskazywaé przyczyny i skutki zaburzeh w funkcjonowaniu osoby starszej;

ocenia¢ zdolnos¢ funkcjonowania osoby starszej w srodowisku spotecznym;

identyfikowa¢ system wartos$ci, postawy oraz mozliwosci i ograniczenia osoby starszej w sferze
somatycznej i psychospotecznej;

wskazywaé sposoby aktywizacji osoby starszej w zakresie utrzymania jej samodzielnosci zyciowej

i sprawnosci fizycznej;

wskazywaé osobie starszej formy aktywnego spedzania czasu wolnego, z uwzglednieniem jej mozliwoci
i potrzeb;

wykorzystywaé zasoby srodowiska rodzinnego, instytucjonalnego i lokalnego w pracy z osobg starszg,
Z uwzglednieniem jej potrzeb.

3. Bezpiecznie wykonywa ¢ zadania zawodowe zgodnie z przepisami bezpiecze nAstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpo zarowej oraz ochrony s$rodowiska, a w szczegélno $ci:

3.1

3.2.
3.3.
3.4.

stosowac przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, przepisy ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony srodowiska podczas sprawowania opieki nad osobg starsza;

przewidywac zagrozenia wystepujgce podczas pracy z osobg starszg i sprawowania nad nig opieki;
organizowac¢ stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii;

stosowac zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i zdrowia osoby starszej.



Czesé Il - zakres wiadomo $ci i umiej etno$ci zwi gzanych z zatrudnieniem i dziatalno $cig gospodarcz a

Absolwent powinien umie ¢€:

1. Czytaé ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opisow, instrukgciji, tabel, wykreséw,
a w szczegoélno $ci:
1.1. rozréznia¢ podstawowe pojecia i terminy z zakresu funkcjonowania gospodarki oraz prawa pracy,
prawa podatkowego i przepiséw regulujgcych podejmowanie i wykonywanie dziatalnosci gospodarczej;
1.2. rozréznia¢ dokumenty zwigzane z zatrudnieniem oraz podejmowaniem i wykonywaniem dziatalnosci
gospodarczej;
1.3. identyfikowa¢ i analizowac¢ informacje dotyczgce wymagan i uprawnien pracownika, pracodawcy,
bezrobotnego i klienta.
2. Przetwarza € dane liczbowe i operacyjne, a w szczegdlno  $ci:
2.1. analizowa¢ informacje zwigzane z podnoszeniem kwalifikacji, poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem
oraz podejmowaniem i wykonywaniem dziatalnosci gospodarczej;
2.2. sporzadza¢ dokumenty zwigzane z poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem oraz podejmowaniem
i wykonywaniem dziatalnosci gospodarczej;
2.3. rozréznia¢ skutki wynikajgce z nawigzania i rozwigzania stosunku pracy.

Etap praktyczny egzaminu obejmuje wykonanie okreslonego zadania egzaminacyjnego wynikajgcego
z zadania o tresci ogdlnej - opracowanie projektu realizacji okreslonych prac z zakresu kompleksowej pomocy
i opieki nad osobg starsza, z uwzglednieniem jej sytuacji spotecznej, warunkéw zycia i potrzeb oraz rozwigzan
prawnych dotyczgcych form pomocy i opieki, na podstawie dokumentacji.

Absolwent powinien umie ¢€:

1. Analizowa¢ dokumentacje niezbedng do okreslenia sytuacji spotecznej, warunkéw zycia, problemoéw i potrzeb
osoby starszej w celu zaplanowania kompleksowej pomocy i opieki.

2. Analizowac¢ rozwigzania prawne z zakresu pomocy spotecznej, ubezpieczen spotecznych i zaopatrzenia
spotecznego w celu ustalenia $wiadczen i ustug dostepnych dla osoby starszej, z uwzglednieniem jej sytuacji
spotecznej, rodzinnej oraz potrzeb.

3. Opracowywac plan kompleksowej pomocy i opieki, z uwzglednieniem warunkéw funkcjonowania i potrzeb
osoby starszej, wspétpracy z rodzing, srodowiskiem lokalnym i specjalistami uczestniczacymi w procesie
opieki oraz rozwigzan prawnych i dostepnych swiadczen i ustug.

4. Dobiera¢ metody, techniki i narzedzia do realizacji planu kompleksowej pomocy i opieki nad osobg starsza,

z uwzglednieniem wynikéw diagnozy oraz wspoétpracy z rodzing, srodowiskiem lokalnym i specjalistami
uczestniczgcymi w procesie opieki.

5. Formutowa¢ pisemne wypowiedzi w jezyku obcym zwigzane z realizacjg dziatan wobec osoby starszej ujetych

w planie kompleksowej pomocy i opieki.

. Sporzadzac¢ pisma urzedowe, wypetnia¢ wnioski i inne dokumenty w ramach pomocy osobie starsze;j.

. Prowadzi¢ dokumentacje pracy z osobg starszg z wykorzystaniem technik informatycznych.

. Opracowywaé¢ harmonogram dziatan realizowanych w ramach kompleksowego planu pomocy i opieki,

z uwzglednieniem mozliwosci osoby starszej oraz warunkéw jej funkcjonowania.

o0 ~N O

Niezbedne wyposa zenie stanowiska do wykonania zadania egzaminacyjneg  0:

Stanowisko komputerowe: komputer podigczony do sieci lokalnej, drukarka sieciowa. Oprogramowanie:
pakiet biurowy (edytor tekstu, arkusz kalkulacyjny, program do prezentacji). Kompleksowa dokumentacja osoby
starszej. Dokumentacja warsztatu pracy opiekuna. Akty prawne z zakresu pomocy spotecznej, ubezpieczeh
spotecznych i zaopatrzenia spotecznego. Apteczka.



